
 Аннотация к курсу внеурочной деятельности по профориентации 

«Это мой выбор» в 8 классе 

 

 

   Цель курса – оказание психолого-педагогической поддержки школьникам в 

их профессиональном самоопределении, в осознанном выборе профиля 

обучения в старшей школе и пути дальнейшего профессионального 

образования. 

 

Задачи: 

 

- способствовать развитию у школьников отношения к себе как к субъекту 

будущего профессионального образования и профессионального труда; 

- расширять и углублять знания учащихся о самих себе, своих возможностях 

и способностях; 

- обеспечить овладение способами и приемами принятия адекватных 

решений о выборе индивидуального образовательного и профессионального 

маршрута; 

- способствовать приобретению практическою опыта, соответствующего 

интересам, склонностям личности школьника и профилю дальнейшею 

обучения. 

На изучение курса «Это мой выбор» в 8 классе отведен 1 час в неделю (34 

часа). 

 

   В содержании рабочей программы отражены планирование, организация и 

возможность управления образовательным процессом. Рабочая программа 

определяет содержание, объем, порядок изучения курса с учетом целей, задач 

и особенностей учебно-воспитательного процесса образовательного 

учреждения и контингента учащихся.  

 

   В рабочей программе представлены требования к результатам освоения 

элективного курса «Это мой выбор». 

 


